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Elektronische Arbeitsun-

fahigkeitsbescheinigung

Seit Januar 2023 gilt die elektronische
AU. Diese wird automatisch vom aus-
stellenden Arzt an lhre Krankenkasse
Ubermittelt und der Arbeitgeber zieht
sich diese von dort.

Alles, was Sie machen mussen, ist Ih-
ren Arbeitgeber unverztglich Uber
lhre Krankmeldung zu informieren.
Krankmeldungen koénnen nur noch
ausgestellt werden, wenn fur das ak-
tuelle Quartal die Versicherungskarte
eingelesen wurde.
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Praxis aktuell

Liebe Patientinnen und Patienten,

wir freuen uns, dass die COVID Pandemie mittlerweile einen Grof3teil ihres
Schreckens eingebURt hat und wir uns wieder den alltaglichen Dingen einer in-
ternistischen Hausarztpraxis zuwenden kénnen.

Somit findet auch wieder die regulare Sprechstunde am Freitagnachmittag von
15 bis 17 Uhr statt und es besteht ab sofort keine Maskenpflicht mehr in Arzt-
praxen. Trotzdem empfehlen wir unseren alteren oder abwehrgeschwachten Pa-

tienten weiterhin das Tragen einer medizinischen Mund-Nasenschutzmaske.

Diese bleibt auBerdem Voraussetzung fur den Besuch unserer Infektsprechstun-

de!
- Ihr Praxisteam -

Digitale Gesundheitsanwendungen (DIGA)

Apps auf Rezept

Neben Arznei-, Heil- und Hilfsmitteln
kdnnen seit 2020 auch digitale Ge-
sundheitsanwendungen verordnet
werden.

Dabei handelt es sich zum Beispiel
um Apps, die Versicherte mit ihrem
Smartphone, Tablet oder webbasiert
auf dem PC nutzen.

DIGA sollen unterstutzen, Krankhei-
ten zu erkennen, zu Uberwachen, zu
behandeln, oder zu lindern. Erstattet
werden die Kosten aber nur far jene
digitalen Anwendungen, die vom Bun-
desinstitut far Arzneimittel und Medi-
zinprodukte (BFARM) gepruft wurden
und im DIGA Verzeichnis gelistet sind.
Arzte und Psychotherapeuten kénnen
ein Rezept fur eine DIGA ausstellen,
wenn die Verordnung medizinisch ge-
boten ist. AnschlieBend wendet sich
der Versicherte mit dem Rezept an

Faktencheck zum Impfen (Fortsetzung S. 2)

Immer wieder herrscht Unsicherheit,
wann eine Impfung durchgeflhrt wer-
den darf, oder wann sie verboten (kon-
traindiziert) ist. Ob und wann eine Imp-
fung durchgefuhrt werden kann, liegt
in der Verantwortung der Arzte und
Arztinnen , deshalb &uBern Sie bitte
immer ihre Bedenken vor der Impfung.

A. Richtige Kontraindikation

Eine Impfung sollte vorerst NICHT er-
folgen:

- Bei schweren akuten Erkrankungen
sollte die Impfung erst nach der Gene-
sung durchgefuhrt werden.

- bei schweren Allergien gegen Be-
standteile eines Impfstoffes, auch
wenn fur viele Impfstoffe inzwischen
Alternativen ohne Allergene erhaltlich
sind, wie zum Beispiel hUuhnereiweil3-
freie Praparate.

- bei Immunsuppression. Lebendimpf-
stoffe sind grundsatzlich kontrain-

seine Krankenkasse, um die DIGA zu
erhalten. Es gibt auBerdem die Mdg-
lichkeit, sich als Versicherter direkt
mit einem Genehmigungsantrag an
die Krankenkasse zu wenden. Diese
Ubernimmt die Kosten, wenn eine ent-
sprechende Indikation vorliegt, zum
Beispiel ,Schlafstorung”, und die App
zur Behandlung einer Schlafstdrung
genutzt werden kann.

Die Krankenkasse pruft unter anderem
den Versichertenstatus und generiert
einen Rezeptcode (Zeichenkette plus
QR-Code). Danach ladt sich der Ver-
sicherte die DIGA im jeweiligen App
Store herunter und gibt den Rezept-
code ein. Die Kosten fur die DIGA
werden dann von der Kasse direkt
mit dem Hersteller abgerechnet. Eine
Zuzahlungspflicht fur Versicherte be-
steht nicht. Weitere Informationen fin-
den Sie unter: https://diga.bfarm.de

diziert bei angeborener, erworbener
oder medikamentds induzierter Im-
munsuppression.

- bei Schwangerschaft. Fur die Lebend-
impfstoffe gegen Masern, Mumps,
Roteln und Windpocken stellt die
Schwangerschaft eine Kontraindikati-
on dar.

Wahrend der Schwangerschaft sollten

nur empfohlene und dringend notwen-
dige Impfungen durchgefuhrt werden.



Faktencheck zum Impfen (Fortsetzung von S. 1)

Viele Totimpfstoffe kdnnen problemlos
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrit-
tel gegeben werden. Bei der Gelbfieber
Impfung sollte immer eine sorgfaltige
Risiko-Nutzen-Abwagung getroffen
werden. Weitere Informationen bietet
auch das RKI Faktenblatt zu Impfungen
in der Schwangerschaft.

B. Falsche Kontraindikation
Wann Impfen trotzdem moglich ist:

Grundséatzlich kénnen fast alle Perso-
nen geimpft werden. Zum Teil unter-
bleiben notwendige Impfungen, weil
bestimmte Umstande irrtumlich als
Kontraindikation angesehen werden.
Dabei sind Impfungen bei bestimmten
Vorerkrankungen oder bei Frihgebore-
nen besonders wichtig.

- Leichte Impfreaktionen nach einer
vorherigen Impfung sind keine Kontra-
indikation gegen eine erneute Impfung

mit dem gleichen Impfstoff.

- Uberimpfen gibt es nicht: auch wenn
nach vorangegangener Impfung be-
reits viele Antikdérper vorhanden sind,
kann geimpft werden.

- Eine fehlende Stiko Empfehlung ist
kein Hindernis fur eine begrindete
Impfung gemaR der Zulassung (Kos-
tenUbernahme durch  Versicherung
prufen).

Einer Impfung steht nichts im Wege
bei:

- banalen Infekten ohne Fieber.

- Kontakt zu Person mit ansteckenden
Erkrankungen.

- chronischen Erkrankungen ohne
Immunsuppression, zum Beispiel
Krebserkrankungen oder Nierenerkran-
kungen.

- Gerinnungsstérungen.

Wichtige Vorsorgeinstrumente fiir das Alter

Die Patientenverfiigung

Mit diesem Schreiben bringt man zum
Ausdruck, wieviel Medizin am Ende des
Lebens gewlnscht ist. Gibt es keine
Verfugung, mussen die Arzte mit den
Angehodrigen den mutmaBlichen Willen
ermitteln, gegebenenfalls muss sogar
ein Betreuungsgericht eingeschaltet
werden. In dieser VerfUgung mussen
mdglichst konkret formuliert alle WUn-
sche erfasst werden. Hierzu gibt es
zum Beispiel bei der Verbraucherzen-
trale oder dem Bundesjustizministeri-
um Textbausteine. Mittlerweile besteht
die Moglichkeit, eine Patientenverfu-
gung online zu verfassen, zum Beispiel
bei afilio.de. In der Regel ist ein klaren-
des Gesprach mit einem der Arzte in
unserer Praxis sinnvoll, um medizini-
sche Begriffe zu erkléaren, oder auch die
Unterschrift zu bezeugen und die Ver-
flgung in die Patientenakte zu Uber-
nehmen. Die Unterschrift sollte man
ungeféahr alle drei Jahre wiederholen,

um die fortgesetzte Gultigkeit zu be-
statigen. Die entsprechende Beratung
ist keine Leistung der Krankenkasse.

Vorsorgevollmacht

Seit dem 1. Januar 2023 gibt es ein
Notvertretungsrecht fur Ehegatten und
Lebenspartner, nachdem derjenige fur
einen definierten Zeitraum die Méglich-
keit hat, Entscheidungen in Gesund-
heitsfragen und auch Uber eine kurzfris-
tige freiheitsentziehende MaBnahme zu
treffen. Diese Vollmacht gilt fUr maximal
sechs Monate und erlaubt dem Arzt in
dieser Zeit, trotz Schweigepflicht Aus-
kunft zu geben. Wer dies nicht will,
kann schriftlich widersprechen, oder
eine andere Person bevollmachtigen.
Daruber hinaus sollte in einer Vorsorge-
vollmacht eine Person benannt werden,
die dauerhaft in medizinischen oder
finanziellen Fragen entscheiden kann.
Zudem sollte ein Angehoriger fur den
Fall der Falle Zugriff auf Konten haben.

- lokalen Hautreaktionen oder Ekzemen.

- angeborenen oder erworbenen Im-
mundefekten, hier aber keine Lebend-
impfstoffe!

- Autoimmunkrankheiten oder rheuma-
tische Erkrankungen.

Bitte denken Sie an die rechtzeitige
Planung fur |hre bevorstehende Ur-
laubsreise !

Checken Sie lhren Impfstatus und be-
denken Sie, dass speziell fur Fernreisen
zusatzliche Impfungen empfohlen sein
kdnnten. Je nach Zielgebiet wird ein
Vorlauf von einigen Wochen fur Imp-
fung und vollstandigen Impfschutz be-
notigt.

Wir beraten Sie diesbezlglich gerne.

Denken Sie ggf. auch an eine erforder-
liche Tauchtauglichkeitsbescheinigung.

Hierfur verlangen Banken und Spar-
kassen meist gesonderte Vollmachten
auf hauseigenen Formularen.

Betreuungsverfiigung

Im Falle einer fortgeschrittenen De-
menz oder einer anderen schwerwie-
genden, chronischen Erkrankung setzt
das Betreuungsgericht einen Betreuer
ein. Auch hier sollte man selbst eine
Person bestimmen, zu der man Ver-
trauen hat.

Sorgerechtsverfligung

Wer minderjahrige Kinder hat, kann
hiermit festlegen, wer sich um diese
kimmert, wenn beiden Elternteilen et-
was zustoBt. Dadurch kann man auch
Personen ausschlieBen, die sich auf
keinen Fall kimmern sollen. Kinder im
Alter zwischen 14 und 17 Jahren haben
nach dem Tod der Eltern ein Mitspra-
cherecht Uber ihren Vormund. Sie soll-
ten also vorher in die Entscheidung ein-
bezogen sein.
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