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eAU | E-Rezept

Ihre positive Bewertung

auf Google

lhre Zufriedenheit liegt uns am Her-
zen!

Wenn Sie mit |hrem Besuch bei uns
zufrieden waren, wlrden wir uns sehr
Uber eine positive Bewertung auf
Google freuen. Dies hilft uns, anderen
Patienten die gleiche positive Erfah-
rung zu bieten.

Haben Sie Anregungen oder Wun-
sche? Oder gab es etwas, mit dem Sie
nicht zufrieden waren?

Bitte zd6gern Sie nicht, uns direkt an-
zusprechen.

Tanja Scholz
-Praxisassistentin

-seit Marz 2024
-Empfang

Vorstellung Melanie Wolber

Praxis aktuell

Liebe Patientinnen und Patienten,

wahrend des letzten halben Jahres haben sich einige Neuerungen in unserer Pra-
xis ergeben. Neben der elektronischen Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (eAU)
gibt es mittlerweile das elektronische Rezept (E-Rezept), mit dem Sie papierlos
in Ihrer Apotheke die verordneten Medikamente erhalten (Ausnahmen gelten fur
die Rezepte von privat versicherten Patienten oder Hilfsmitteln). In Zukunft soll
es weitere Erganzungen geben, wie zum Beispiel den elektronischen Medikamen-

tenplan, der auf der Krankenversichertenkarte gespeichert wird.

AuBerdem freuen wir uns ganz besonders Uber zwei Verstarkungen in unserem
Praxisteam: zum einen Frau Wolber, die kurz vor Beendigung ihrer Facharztaus-
bildung zur Allgemeinmedizinerin steht und Frau Tanja Scholz als erfahrene me-

dizinische Fachangestellte.

- Ihr Praxisteam -

Praxis Telefon

Sie alle kennen das zeit- und nervtodten-
de Problem endloser Warteschleifen
und automatisierter Anrufbeantworter
bei dem Versuch, einen persdnlichen
Ansprechpartner telefonisch zu errei-
chen.

In unserer Praxis sitzen bis zu drei
Mitarbeiter*innen am Empfang, um
lhre Wlnsche auch telefonisch ent-
gegenzunehmen. Trotzdem kommt es
immer wieder zu bedauerlichen War-
tezeiten.

Um diese moglichst kurz zu halten, bit-
ten wir eindringlich um eine Ubermitt-
lung von Rezept- und Uberweisungs-
wlnschen Uber unser Rezepttelefon

oder per E-Mail.

Terminabsprachen fur die Sprechstun-
de der Arzte (dies gilt nicht fur Labor
oder Check Up Untersuchungen) soll-
ten, wenn moglich, Uber unseren elek-
tronischen Terminkalender erfolgen.

Nur wahrend der mittaglichen, arztli-
chen Telefonsprechstunde kann die je-
weilige Arztin/der Arzt (ber eine Aus-
wahlziffer direkt angerufen werden.
Bitte hoéren Sie dazu die Bandansage
bis zum Ende.

Die Sprechzeiten und Telefonsprech-
zeiten der einzelnen Arzte sind auf der
Homepage ersichtlich.

Melanie Wolber

Arztin in
Weiterbildung zur
Facharztin fur
Allgemeinmedizin

Auch wenn ich viele von lhnen bereits
personlich kennenlernen durfte, modch-
te ich mich noch einmal auf diesem
Wege vorstellen.

Mein Name ist Melanie Wolber und
ich freue mich, seit Oktober 2023 das
Arzteteam als Arztin in Weiterbildung
zur Facharztin far Allgemeinmedizin
zu verstarken. Ich bringe klinische Er-
fahrung in Chirurgie und Innerer Medi-
zin, Kardiologie und Intensivmedizin,

als Notarztin und in der Transportme-
dizin (Ruckholung von Urlaubern) mit.
Egal, ob Sie zu mir mit kdrperlichen
oder seelischen Anliegen kommen, ich
unterstltze Sie gerne ganzheitlich mit
einem multimodalen Therapieansatz
gemafnl dem Motto von Hippokrates:
Bevor Du beginnst, jemanden zu hei-
len, frag ihn, ob er bereit ist, die Din-
ge aufzugeben, die ihn krank gemacht
haben.



Online-Register fiir Organspenden jetzt verfiigbar

Ab sofort kébnnen Sie das neue elek-
tronische Register fur Organ- und Ge-
webespenden nutzen.

Das Register ist unter www.organspen-
deregister.de erreichbar. Alle Blrgerin-
nen und Burger ab 16 Jahren kénnen
sich dort anmelden und ihren Stand-
punkt zur Organspende festhalten
oder ihren Widerspruch erklaren. El-
tern kdnnen keine Erklarungen fur ihre
Kinder abgeben. Um sich einzutragen,
bendtigen Sie zunachst einen Perso-

Sonnenhungrig?

Wann Vitamin D Substitution Sinn
macht

Gerade am Ende des Winters sehnen
wir uns nach sonnigen Tagen. Wo man
hinschaut, werden Vitamin D Praparate
beworben flr ein besseres Immunsys-
tem, eine strahlende Haut, starke Kno-
chen und gegen den Winterblues. Doch
wann ist eine Vitamin D Einnahme wirk-
lich sinnvoll?

Unser Kérper kann Vitamin D3 aus
der Nahrung aufnehmen, zB. aus
Fisch und Eiern, sowie Vorstufen aus
pflanzlichen Lebensmitteln wie Pil-
zen. AuBerdem ist er in der Lage, Vi-
tamin D selbst herzustellen, wozu er
unter anderem Sonnenlicht (UV-B)
bendtigt. In noérdlichen Breitengraden
ist ein Vitamin D Mangel daher sehr
verbreitet. In Deutschland reicht das
Sonnenlicht zwischen Oktober und
Marz nicht zur ausreichenden Bildung
aus. Bei Aufnahmestérungen, z.B. bei
chronisch entzindlichen Darmerkran-
kungen oder bei Einschrankungen der
Leber oder Nierenfunktion, langfris-
tiger Cortisoneinnahme, Schwanger-
schaft oder Mangelernahrung kann
es zum Vitamin D Mangel kommen.
Vitamin D ist im Koérper fur die Regula-
tion des Kalzium- und Phosphat- Haus-
haltes verantwortlich und an zahlrei-
chen Stoffwechselvorgangen beteiligt.

nalausweis mit PIN-Funktion (elD). Ab
Oktober wird es auch moglich sein, Ihre
Erklarung Uber die Gesundheits-ID ab-
zugeben.

Die Nutzung des Organspende-Regis-
ters ist freiwillig. Sie kbnnen weiterhin
Ihren Willen auch auf andere Weise do-
kumentieren, zum Beispiel mit einem
Organspendeausweis (in unserer Praxis
erhaltlich) oder einer Patientenverfu-
gung. Sie kdnnen lhren Eintrag aufer-
dem jederzeit andern.

Deshalb wird ein Vitamin D Mangel
haufig mit diversen Erkrankungen oder
einem hoheren Erkrankungsrisiko in
Verbindung gebracht. In den aktuellen
Leitlinien wird eine Vitamin D Substitu-
tion nur bei nachgewiesenem Mangel
oder z.B. bei Osteoporose bedingten
Knochenbriichen empfohlen. Studien
zum Nutzen z.B. bei Depression sind
aktuell in Arbeit. Die deutsche Gesell-
schaft fur Ernahrung empfiehlt einen
Vitamin D Spiegel Gber 50 nmol/Liter
(20 pg/Liter), Werte Uber 125 nmol/Li-
ter gelten als schadlich. Die Erndhrung
kann circa 10-20 % des Bedarfs decken.
Das Robert-Koch-Institut empfiehlt
zwischen Marz und Oktober zwei bis
dreimal wochentlich Gesicht, Hande
und Arme unbedeckt und ohne Son-
nenschutz zu sonnen. Im Winter kann
jedoch eine Substitution sinnvoll sein.
Hier gelten als Richtwerte circa 1000
Einheiten pro Tag, um einen guten
Spiegel aufrecht zu erhalten, bei einem
nachgewiesenen Mangel kommen ho-
here Dosierungen infrage.

Wenn Sie wissen moéchten, ob eine Vi-
tamin D Substitution bei Ihnen sinnvoll
ist, lasst sich dies durch eine Blutunter-
suchung in unserer Praxis bestimmen
(circa 33 €, keine Kassenleistung). An-
schlieBend empfehlen wir gerne eine
individuelle Therapie.

AU-Bescheinigung

Seit letztem Jahr sind die Krankmel-
dung per Papier und das rosa Rezept
Geschichte.

Die AU (Arbeitsunfahigkeitsbeschei-
nigung) wird mittlerweile problemlos
von uns digital an die Krankenkasse
verschickt und von dem Arbeitgeber
abgerufen. Die Patientin/der Patient er-
halten in der Praxis lediglich eine Kopie
in Papierform.

Weiterhin gilt, dass bei Bagatellerkran-
kungen in vielen Fallen eine Krankmel-
dung bis zu drei Tagen per Telefon aus-
gestellt werden kann.

Entscheidend ist, genau wie bei dem
Ausstellen eines elektronischen Re-
zeptes, dass die Versichertenkarte (fiir
gesetzlich Versicherte), am Anfang
des Quartals einmal in der Praxis ein-
gelesen wird.

Nach kleineren, anfédnglichen Schwie-
rigkeiten funktioniert das E-Rezept flr
Kassenpatienten mittlerweile recht gut.
Nach dem Bestellen des Rezeptes in
unserer Praxis muss das Rezept arztli-
cherseits signiert werden.

Dies geschieht Ublicherweise mindes-
tens zweimal taglich, sodass das Re-
zept spatestens am Folgetag in jeder
beliebigen Apotheke eingeldst werden
kann. Hierfur wird dem Apotheker/in
nur die Krankenversicherungskarte vor-
gelegt.

Bitte beachten: Die Karte muss! zuvor
in der Praxis einmal eingelesen worden
sein.

Diese Regelung gilt zur Zeit noch nicht
fur Privatpatienten.

Die privaten Krankenversicherungen
wollen ihren Kunden das E-Rezept in
Zukunft per Smartphone App zur Ver-
fugung stellen. Damit kénnten privat
Versicherte die Verordnung kunftig auf
ihnrem Smartphone erhalten, sie in Apo-
theken einldsen und mit der Versiche-
rung abrechnen.
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